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Eacnamaiocht Bhaile

Comhleibhéal



Nota do mhuinteoiri agus do scoldiri faoi Usdid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcdla a fhoilsionn Coimisilin na Scriduithe Stait ceaptha lena n-Usaid
mar chaipéisi astu féin. Is ais riachtanach iad ag scrudaitheoiri a théann faoi oilidint i
|éirléamh agus i gcur i bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilidint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scoldiri a mharcail agus déantar plé ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur i bhfeidhm ceart na scéime a shoiléirid. Déanann
Scrudaitheoiri Comhairleacha monatdireacht ar obair na scridaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntiu go gcuirtear an scéim mharcala i bhfeidhm go comhleanunach agus go beacht.
Bionn an Priomhscrudaitheoir i bhfeighil an phraoisis agus is gnach go mbionn
Priomhscrudaitheoir Comhairleach ag cuidiu leis. Is é an Priomhscradaitheoir an t-adards
deiridh i dtaca le cé acu a cuireadh an scéim mharcala i bhfeidhm i gceart ar aon phiosa
d'obair iarrthéra né nar cuireadh.

Is cdipéisi oibre na scéimeanna marcala. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcdla roimh
an scruddq, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scrudaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthéiri i agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas 6 na scrudaitheoiri
uile, i bhfianaise raon iomlan na bhfreagrai a thug na hiarrthairi, leibhéal foriomlan
deacrachta an scrudaithe agus an gha le comhleanuinachas caighdedn a choimedd 6 bhliain
go bliain. Aistridchan ar an scéim chriochnaithe ata sa chaipéis fhoilsithe seo, mar a
cuireadh i bhfeidhm ar obair na n-iarrthdiri uile i.

Is cdir a notail i gcas scéimeanna ina bhfuil freagrai no réitigh eiseamldireacha nach bhfuil sé
i gceist a chur in iul go bhfuil na freagrai na na réitigh sin uileghabhalach. D'fhéadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagsula né malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni mér do na
scrudaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad i gcomhairle lena
Scrudaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcala san am ata le teacht

Ni coir talamh slan a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcala san am atd le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheaslinachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athru ar shonrai marcdla cineal airithe
ceiste i gcomhthéacs na padirte a bheadh ag an gceist sin sa scrudu foriomlan bliain airithe ar
bith. Bionn sé de fhreagracht ar an bPriomhscrudaitheoir bliain dirithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthéiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimedadfar caighdedn comhleanidnach measunachta 6 bhliain go bliain. D4
réir sin, d'fhéadfadh gnéithe de struchtur, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na
scéime marcala in dbhar airithe athru 6 bhliain go bliain gan rabhadh.



Treoracha

T4 dha roinn sa scrudphaipéar seo.

Roinn A 10 gceist 80 marc
Roinn B 3 cheist 240 marc

Freagair gach ceist

Agus na scéimeanna marcala 4 bhforbairt, ba chéir an méid
seo a leanas a thabhairt faoi deara:

e | go leor casanna ni thugtar ach priomhfhrasai ina bhfuil
faisnéis agus smaointe a chaithfidh a bheith i bhfreagra an
iarrthdra chun na marcanna sannta a thuilleamh

e Nil na tuairisci, modhanna na sainmhinithe a thugtar sa
scéim uileghabhalach agus is féidir glacadh le freagrai
malartacha baili eile

* Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon fhreagra
ar an gcomhthéacs agus ar an gcaoi a gcuirtear an cheist,
agus ar an lion marcanna atd ar fdil don fhreagra ar an
scrudphaipéar. D’fhéadfadh riachtanais agus leithdhdileadh
na marcanna athra 6 bhliain go bliain, da réir sin.

eCaithfear focail, nathanna cainte né frasai a Usdid i gceart i
gcomhthéacs agus nior cheart iad a bhréagnu, agus mas léir
go n-usdidtear go micheart iad n6 go mbréagnaitear iad, ni

féidir na marcanna a thabhairt.

Grad gr:::i:he
Gradam D 288 - 320
Ardtuillteanas HM 240 - 287
Tuillteanas M 176 - 239
Gndthaithe A 128 - 175
cpovaress | a1
Neamhghradaithe 0-63

NG




Roinn A 80 marc

Ceist 1 8

| gcds gach ceann de na miasa liostaithe thios, sainaithin bealach difridil chun i a ghairnisiu
ndé a mhaisiu.
(4 bhealach @ 2 mharc an ceann) gradaithe (2:1:0)

Smudai (Caoineog) torthai: duilleog miontais, maisitichan torthai ullmhaithe, parasdl, srl.

Anraith glasrai: croutonacha, luibheanna mionghearrtha, glasrai julienne, uachtar i
nguairnedn, cdis ghratdilte, srl.

Piog éisc: ding liomdaide, trata/cucamar slisnithe, duilleog basal, craobhdg
peirsile, luibheanna mionghearrtha, srl.

Donndga seacldide: siucra reodin/ pudar coco criathraithe, maisitichadn torthai ullmhaithe,
uachtar/ reodn ime piobaithe, reodn glacé, maisiuchdn
siucrabhunaithe, reodn almdéinne munlaithe/reodn fondant, naipcin
pldta, cdsanna pdipéir frainsedilte, srl.

Ceist 2 8

Ta gearrthog fise ghairid 8 déanamh agat ar a dtugtar ‘Priomhleideanna le haghaidh sabhailteacht
doitedin sa teach.’

Déan cur sios ar tri threoirline i dtaca le sabhailteacht doitedin a bheadh san direamh sa

bhfisean.
(2 threoirline léirithe @ 3 mharc) gradaithe (3:1:0)
(1 theoirline léirithe @ 2 mharc) gradaithe (2:1:0)

Plugdil amach/mdch rudai leictreacha- luchtairi nach bhfuil in usdid san dgireamh/san oiche,
ceannaigh fearais leictreacha ar ardchaighdedn 6 sholdthrdir creidiunach, nd fag sdspain/
friochtdin/domhainfhriochtdiri srl gan aon duine ina bhun, Usdid sciath thine os comhair tine
oscailte, nd triomaigh éadai os comhair tine oscailte,biodh trealamh oibre sdbhdilteachta
déitedin ar fdil agat - aldram ddéitedin/deatach, blaincéad dditedin/muchtdir déitedin, nd fag
lasdin riamh in dit gur féidir le leanai teacht orthu, nd fdg coinnle gan duine ina bhun,nd cuir
luaithrigh teo i mbosca bruscair plaisteach riamh, bain usdid as réamhchuraimi
sdbhdilteachta cui agus duine ag caitheamh, seachain réléddil a dhéanamh ar shoicéid/ar
chablai sinteacha, dun doirse inmhednacha san oiche, ullmhaigh plean éalaithe, srl.

Ceist 3 8
Minigh na téarmai seo a leanas:

(2 théarma minithe @ 4 mharc an ceann) gradaithe (4:2:0)

Caiteachas riachtanach rudai nach mor ioc astu (tugtar riachtanais air chomh maith) bia,
tithiocht, éadai, billi fontais, costais oideachais, srl.

Glanioncam -ioncam i ndiaidh asbhainti (tugtar glanphd air chomh maith) m.sh. d’asbhainti
IMAT, ASPC, USC, srl.




Ceist 4 8
Déan cur sios ar shampla amhain de mhodh ina bhfhéadfadh déagéir rogha eiticitil a
dhéanamh agus éadai & gceannach aige/aici.

(1 rogha eiticitil @ 4 mharc) gradaithe (4:0)

D’fhéadfadh roghanna eiticidla a bheith — fostu leanai, pd éagdracha/coinniollacha oibre
crua, rogha fabraici — fabraici éiceolaiocha, , teicstili a thdirgtear 6 bhreoslai iontaise a
sheachaint srl, fabraici saor 6 chrudlacht, leathar/fionnadh a sheachaint, cadds a thraddil go
coir, éadai ditiula, rudai seanré/ar athlamh/uaschdrsdilte, srl.

(1 chur sios @ 4 mharc) gradaithe (4:0)
Cur sios ar an gcaoi a bhfuil sé seo eiticiuil

Ceist 5 8

Is féidir pocai a fhudil ar earrai teicstile ag baint Usaid as inneall fuala

(i) Sainaithin an greim a thaispedantar.

(Ainm greama @ 1 mharc) greim direach gradaithe (1:0)
(ii) Déan cur sios ar usdid eile don ghreim seo.

(1 chur sios d’usaid eile @ 7 marc) gradaithe (7:2:0)

Usdidtear é le piosai fabraice a choinnedil le chéile/ uamanna,
ag fudil ciumhaiseanna/uamanna le meaisin, ag fudil faithimi.
maisigh ag baint usdide as saorbhroidnéireacht,

usdidtear é do chruthanna appliqué, cuiltedil, srl.

Ceist 6 8
Is furasta an tsiombail seo do dhéantus Eireannach faoi rathaiocht a aithint.

Minigh conas a chuidionn tu leis an inbhuanaitheacht a chur chun cinn ma cheannaionn tu
tdirgi leis an tsiombail seo orthu.

Sainaithin conas a chuireann an tsiombail inbhuanaitheacht chun cinn @ 2 mharc

gradaithe (2:0)
Is féidir inbhuanaitheacht a bheith — eacnamaioch, sdisialta agus bainteach leis an
timpeallacht

Miniu ar conas a chuireann tairgi leis an tsiombail seo inbhuanaitheacht chun cinn @ 6
mharc gradaithe (6:0)

Nios It dramhaiola ma td an chdiliocht ard,
Cuireann sé siopaddireacht ditidil chun cinn, rud a-
chruthaionn fostaiocht d’fheirmeoiri ditiula/ do thdirgeoiri,
sheachnaionn iompar gan ghda de thdirgi,
ciallaionn poist ditiula go dtaistealaitear nios Iu — truailliu — astaidchtai carbdin srl.



Ceist 7 8
‘Ta 80% de ghalar croi inchoiscthe’. (layahealthcare.ie)
Mol tri threoirline le leanuint chun cosc a chur ar ghalar cordnach croi.

(2 threoirline @ 3 mharc) gradaithe (3:1:0)
(1 threoirline @ 2 mharc) gradaithe (2:1:0)

Laghdaigh saill shdithithe, seachain strus, nd bi ag caitheamh, nd bi ag 6l alcéil, déan
aclaiocht go rialta (cardashoithioch), méadaigh méid iomldn sndithin a itheann tu, laghdaigh
an méid salainn a itheann tu, bain Usdid as tdirgi a laghdaionn colaistéardl san aiste bia, srl.

Ceist 8 8

Bain Usaid as na focail liostaithe thios agus lipéadaigh na pairteanna den chéras dilea a
thaispeantar.

(Lipéadaiodh 4 phairt i gceart @ 2 mharc an ceann) gradaithe (2:0)
Easafagas
Stéig bheag
Stéig mhor Goile

Ceist 9 8
Cuir in iul le tic (v') cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas.
(Sainaithniodh 2 raiteas i gceart @ 3 mharc an ceann) gradaithe (3:0)
(Sainaithniodh 1 raiteas i gceart @ 2 mharc) gradaithe (2:0)

Raiteas Fior Bréagach
Cuidionn Vitimin D le cailciam a ionsu 4

Is foinse mhaith sndithin chothaithigh i feoil

Cuidionn Vitimin C le cosc a chur ar dhaille oiche v




Ceist 10 8

Déan cur sios ar fhreagracht amhain ar gach ball de na baill teaghlaigh seo a leanas.

Freagracht tuismitheora
(Cuireadh sios ar fhreagracht amhain @ 4 mharc) gradaithe (4:2:0)

chun cinntiu go bhfreastalaitear ar riachtanais fhisiceacha leanai/go bhfuil éadai
leordhdéthanachay/aisti bia sldintiila ag leanai srl.

chun billi/cios/morgdiste a ioc/go mbuailfidh siad le riachtanais eacnamaiocha leanai,
gndsanna/luachanna/teanga/traidisivin/riachtanais shdisialaithe leanai a chomhlionadh,
grd/tacaiocht/spreagadh a thabhairt do na leanai/gé mothuchdin leanai a chomhlionadh,
timpeallacht spreaguil a chur ar fdil/foghlaim a spreagadh/priomhoideoiri/leabhair/dit
staidéir a chur ar fdil/riachtanais intleachtula leanai,

dea-shampla a thabhairt sa phobal/obair dheonach a dhéanamh i gclubanna spdirt/i mbailte
slachtmhara/grupai pobail, a bheith freagrach 6 thaobh an chomhshaoil
de/athchursdil/usdid fuinneamh go héifeachttdil, srl.

Freagracht déagora:
(Cuireadh sios ar fhreagracht amhain @ 4 mharc) gradaithe (4:2:0)

cabhru sa bhaile/a bheith ag dioscaireacht

obair go maith ar scoil/obair bhaile a dhéanamh go freagrach

caidreamh a dhéanambh le siblini agus aire a thabhairt ddibh,

Curam a dhéanamh de/aire a thabhairt da rudai féin,

a bheith cinedlta le seantuismitheoiri,

a bheith freagrach le hairgead/a dtuilleamh féin,

na rialacha a leandint/seachain ag dul i riosca,

a bheith stuama 6 thaobh na timpeallachta de/ athchursdil/ fuinneamh a usdid go
héifeachtuil, srl.

meas a thaispedint do thuismitheoiri/do mhuinteoiri/ iadsan atd i gceannas, srl.



Roinn B 240 marc

Freagair gach ceist.

Ceist 11 80
Ta an chistin @ hathdhearadh ag Muintir Mhuilleora.

(a) Déan cur sios ar cheithre threoirline eile, maidir le seomra a phleanail, is céir do Mhuintir
Mhuilleora a chur san aireamh agus an chistin a pleanail acu. 20

(Cuireadh sios ar 4 threoirline maidir le seomra a phleanail don chistin @ 5 mharc an
ceann) gradaithe (5:3:0)

Bi ag suil le pointe amhain ar an triantan oibre/ord oibre

smaoinigh ar thriantdn oibre/ord oibre,

costas/airgead ar fdil,

toise agus cruth an tseomra,

sdbhdilteacht agus sldinteachas,

go leor spdis stordla fheidhmidil,

aghaidh an ti/méid solas na gréine srl,

téamh- coras atd ann cheana féin -éifeachtulacht fuinnimh,

soilsiu- i gcomhair tascanna ar leith/do ghné ar leith/ go gineardilta,

aerdil/ cochall cécairedin/ eastarraingteoir, suiomh na ndoirse -sruth trdchta,
feidhm an tseomra /bia a ithe ann/ spds oibre/spds stugartha/ spds obair bhaile,
troscdn atd ann cheana féin,

gnéithe atd ann cheana féin/soicéid/pluiméireacht/ daingnedin/fearais/suiomh an dorais/
suiomh na fuinneoige, cad a thaitnionn/nach dtaitnionn leis an teaghlach
décor, dath, patrun, uigeacht, srl.

(b) (i) Pléigh dha cheart atd ag tomhaltdiri agus fearais leictreacha 8 gceannach acu don
bhaile. 10

(2 cheart pléite @ 5 mharc an ceann) gradaithe (5:3:0)

an ceart chun roghnu- ciallaionn réimse leathan earrai le roghnu as gur féidir leis an
tomhaltdir féachaint timpeall na siopai le haghaidh earrai ar chaighdedn nios fearr ag na
praghsanna is isle.

ceart ar chdiliocht agus luach ar airgead- ni mor earrai a bheith ar cdiliocht inmhargaidh.
ceart ar fhaisnéis chruinn-ni mor faisnéis a thugtar faoi earrai ndé faoi sheirbhisi a bheith fior.
ceart ar shabhdilteacht- ni mor earrai nd seirbhisi a bheith diobhdlach nd dainséarach.

ceart ar chuiteamh - an ceart geardn a dhéanamh ma ta earrai no seirbhisi mishdsuil agus
deisit/aisioc/earra ionaid/ndta creidmheasa/dearbhdn bronntanais a fhdil,

glac le cearta a bhaineann le siopaddireacht ar line- an ceart chun cealu laistigh de 14 14, srl.




Lorgaionn muintir mhuilleora do chabhair le cuisneoir nua a cheannah.

(b)

(c)

(d)

Ag baint Usdid as an eolas ata curtha ar fail ar na lipéad a thaispeantar thuas:
(ii) Mol ceann amhain de na cuisneoiri do Mhuintir Mhuilleora. 10

(Sainaithniodh 1 chuisneoir A 6 B @ 2 mharc) gradaithe (2:0)

(iii) Cosain dha chuis le do rogha.

(2 chuis cosanta @ 4 mharc an ceann) gradaithe (4:2:0)

Ni mdr na cliseanna a bheith nasctha leis an eolas ar an lipéad

tagairt déanta ar chostais reatha,

ta usdid fuinnimh nios isle nios fearr don chomhshaol,

is féidir leis a bheith nios marthanai md td sé nios éifeachtula,
méid ag brath ar mhéid /riachtanais an teaghlaigh,

leibhéil torainn, srl.

Déan cur sios ar thri threoirline a leanfa chun fuinneamh a sparail agus an cuisneoir & Usaid
agat. 15

(3 threoirline chun fuinneamh a sparail @ 5 mharc an ceann) gradaithe (5:3:0)

nd hoscail an doras gan ghd/nd fag an doras ar oscailt gan ghd,

nd cur in aice le foinse teasa/cocairedn/oigheann/radaitheoir é,

much nuair a bhionn tu ar laethanta saoire/bain usdid as modh saoire,

nd cuir bia te sa chuisneoir,

Seachain rélionadh a dhéanamh ar an gcuisneoir/gan go leor a chur isteach - is é tri cheathru
Idn an stad is fearr,

déan seic ar na séalai dorais agus athraigh iad de réir mar is gd,

fdg spds timpeall agus taobh thiar den chuisneoir chun ligean d’aer scaipeadh, srl.

(i) Ainmnigh modh iocaiochta amhain agus gléasanna leictreacha 4 gceannach agat. 2

(1 mhodh iocaiochta @ 2 mharc) gradaithe (2:0)

airgead tirim,

cdrta dochair,

cdrta creidmheasa,

seic,

fruilcheannach,

plean creidmheasa/ socrd,
paypal,

klarna, revolut,

aip bhaincéireachta, srl.



(e)

(ii) Luaigh buntdiste amhadin agus mibhuntaiste amhain a bhaineann leis an modh
iocaiochta ata ainmnithe agat. 8

(Sainaithniodh 1 bhuntaiste ag 4 mharc) gradaithe (4:0)

airgead tirim: gasta agus éasca, srl.

cdrta dochair: gasta, is féidir aisairgead a fhdil, i gcds earrai lochtacha/ earrai
neamhseachadta is féidir le custaiméiri iarratas a dhéanamh chuig a mbanc ar aisiocaiocht,
srl.

cdrta creidmheasa: nios sabhdilte uaireanta, usdideach do shiopaddireacht ar line, i gcds
earrai lochtacha/ earrai neamhseachadta is féidir le custaiméiri iarratas a dhéanamh chuig a
mbanc ar aisiocaiocht, srl.

seic: sabhdilte/ md choinnitear seicleabhar sdbhdilte, usdideach do phost, srl

(Sainaithniodh 1 mhibhuntaiste ag 4 mharc) gradaithe (4:0)

airgead tirim: féadtar é a ghoid, nios mé seans nach mbeadh go leor agat, srl.

cdrta dochair: cuntas reatha de dhith, baol calaoise, srl.

cdrta creidmheasa: us ard, éasca an iomarca airgid a chaitheamh, baol calaoise, srl.
seic: ni mor airgead a bheith sa chuntas, srl.

Tugann na Muilleoiri cuireadh da dteaghlach sinte teacht chun béile a chaitheamh sa chistin
nua.

(i) Minigh an téarma ‘teaghlach sinte’. 5
(1 mhinia den téarma @ 5 mharc) gradaithe (5:3:0)

Is teaghlach sinte é teaghlach ina bhfuil aintini, uncaili, seantuismitheoiri agus col
ceathracha, td nios mo i gceist leis an teaghlach nd teaghlach ndicléach leanai agus
tuismitheoiri, soldthraionn sé tacaiocht le linn géarchéime,

tugtar an teaghlach traidisiinta air freisin, i roinnt sochaithe/cultur agus go traidisiunta -
bionn teaghlaigh shinte ina gconai le chéile, srl.

(ii) Déan measunu ar dha thairbhe a ghabhann le cumarsaid éifeachtach idir baill
teaghlaigh. 10

(2 bhuntaiste measta @ 5 mharc do gach ceann) gradaithe (5:3:0)

tégann sé ceangail teaghlaigh/ Ididrionn sé caidrimh,
laghdaionn sé mothuchdin uaignis/ uaigneas,

laghdaionn sé mithuiscinti/ coimhlint,

roinntear imni agus buarthai/ tégann sé tacaiochtai nios fearr,
sdisialu, noirm shdisialta/luachanna a chur ar aghaidh, srl.



Ceist 12
Dioltar craicir i gceaintin na scoile. Taispedntar an lipéad bia do na craicir thios.

(@) (i) Minigh natéarmaiseo a leanas: 10
(1 théarma minithe @ 5 mharc) gradaithe (5:3:0)
Ailléirgini: Substainti/comhdbhair is cuis le frithghniomhu ailléirgeach,
is iad na hailléirgini coitianta nd cndénna, déiriocht, soilire, sliogéisc, tugann liostu ailléirgini

ar phacaistiu bia/ar bhiachldir rabhadh don tomhaltdir chun tinneas né turraing
anaifiolachtach a sheachaint, srl.

(1 théarma minithe @ 5 mharc) gradaithe (5:0)

Medchan glan: medchan an bhia/an tdirge/an earra gan mhedchan an dbhair phacdistithe
san direamh.

(@) (ii) Agbaint Usdid as an eolas ar an lipéad déan luachail ar an luach cothaitheach ata ag na
craicir. Biodh ceithre phointe eolais san direamh i do fhreagra. 28

(4 phointe cothaitheach @ 7 marc an ceann)

ainm an chothaithigh @ 1 mharc
méid no tracht ar an méid @ 1 mharc
feidhm @ 5 mharc

(b) Caitheann baill foirne cheaintin na scoile naprdin mar chuid da gculaith.

Minigh cén t-eolas a chuireann na siombaili ciraim teicstile seo a leanas in itl don
tomhaltoir. 4

(2 raiteas @ 2 mharc an ceann) gradaithe (2:1:0)

Siombail

larann bogthe / larann ar theas measartha

Nigh i meaisin / uasniochan ag 60 céim




(c)

(d)

Ta sé den riachtanas go mbainfi Usaid shabhailte as fearas sa bhaile.

(i) Déan cur sios ar dha threoirline shabhdilteachta is ga a leanuint agus fearais
leictreacha a n-usdid chun bia a ullmhu. 10

(2 threoirline sabhailteachta @ 5 mharc an ceann) gradaithe (5:3:0)

Lean treoracha an déantdra, nd bain usdid as le Idmha fliucha, seachain cablai nochta,
tabhair aire le pdirteanna géara no gluaiste, nd fdg fearais ullmhuchdn bia gan aon duine ina
bhun, nd bain usdid as rud éigin md tad sé lochtach no briste, tabhair aire nuair atdthar ag
baint usdide as/ag athrid/ag feistiu lann, lean treoirlinte maidir le sabhdilteacht bia i dtaobh
niochdin chuimsithigh/stérdla sldinti an phréisedlaithe bia/an chumascéra bia/an
mheascthdra bia, srl.

(ii) Déan measunu ar a bhfuil déanta ag an teicneolaiocht chun leasa do phleandil agus
d’ullmhu bia. 12

(3 phointe meastdéireachta @ 4 mharc an ceann) gradaithe (4:2:0)
Sainaithin an teicneolaiocht agus déan measunu ar a bhfuil déanta aici

idirlion/uirlisi cuardaigh a dhéanann oidis a aimsiu/béili a phleandil nios éasca,

tugann suiomhanna gréasdin siopaddireachta eolas faoi na tairiscinti speisialta atd ar fdil
ionas gur féidir béili ar chostas nios isle a phleandil, ag baint tsdide as ullmhtchdn bia, td am
sdbhdilte ag teicneolaiocht, ciallaionn fearais ullmhtchdn bia nios Iu oibre/saothar,
sabhdlann fearais nua fuinneamh- mar sin laghdaionn siad costas reatha,

de bharr na teicneolaiochta td an chocaireacht nios inrochtana ddibh siud atad faoi
mhichumas, déanann an teicneolaiocht ag ullmhu bia nios éasca ddibh siud a bhfuil scileanna
isle acu, ta abhair nios nuai/cliste nios marthanai, ta dbhair nios éasca le glanadh/ brait
neamhghreamaitheacha, laghdaionn fearais chécaireachta le hamaddiri/fearais
uathoibriocha an baol a bhaineann le bia a dha, srl.

(i) Déan cur sios ar mhionathri amhain a dhéanfd ar gach ceann de na miasa a
thaispeantar thios ionas go gcomhlionfai na treoirlinte itheachdin sldintiula reatha.

16
(2 mhionathru curtha sios/ forbartha @ 4 mharc an ceann) gradaithe (4:2:0)
(ii)  Minigh an chuis leis an mionathrd a rinne tu.
(2 chuiis minithe @ 4 mharc an ceann) gradaithe (4:2:0)
Mias Mionathru Minigh
Pancéga agus anlann | Bain an t-anlann seacldide, | Glac le nasc leis an mbia
seacldide agus cuir slisni toraidh leis, | roghnaithe agus pointe
srl. cothaitheach/ diaitéiteach, srl.
Rolléga ispini Bain usdid as plur caiscin Glac le nasc leis an mbia
seachas plur ban, srl. roghnaithe agus pointe
cothaitheach / diaitéiteach,srl.




Ceist 13

Ta tu féin agus do chairde ag dul ag siul ar na cnoic.

(a)

(b)

(i) Pléigh tri bhuntdiste shldintiula a bhaineann le haclaiocht rialta do dhéagoiri. 9

(3 bhuntaiste shlaintiula pléite @ 3 mharc an ceann) gradaithe (3:1:0)

Laghdaionn sé strus /tugann sé ardu meanman duit/ feabhsaionn sé folldine,

is féidir cairde nua a dhéanamh/in ann bualadh le daoine,

cuidionn sé le medchan sldintiuil a choinnedil;

feabhsaionn sé leibhéil chorpacmhainne / coinnionn sé corpacmhainn aerébach
cuidionn sé le galar croi a chosc,

coinnionn sé matadn tairbheach,

coinnionn sé dlus na gcndmh, srl.

(ii) Tabhair breac-chuntas ar cheithre shli éagsula inar féidir airgead a shabhail agus duine
ag siopaddireacht do bhia le haghaidh siuléid chnoic.
12
(4 shli le hairgead a shabhail agus duine ag siopaddireacht do bhia @ 3 mharc an ceann)
gradaithe (3:1:0)

féach timpeall na siopai don luach is fearr a fhdil,

bain usdid as dearbhdin phraghasghearrtha,

ceannaigh féinbhrandai,

ceannaigh in ollmhargai le phraghsanna nios isle,

ceannaigh bia ina seasur féin

roghnaigh gearrthacha feola nios saoire,

bain leas as tairiscinti speisialta- ceannaigh ceann faigh ceann saor in aisce,
ceannaigh bia domheata ar an mdrchdir ma td siad nios saoire,

seachain tob-cheannach- tri liosta a dhéanamh agus cloi leis,

seachain siopaddireacht agus ocras ort,

ceannaigh bia ar lascaine atd gar den spriocdhdta diola dé mbeadh sé a usdid Idithreach, srl.

(i) Déan |6n pacailte slaintidil a phleandil a bheadh oiriinach do dhéagadir ata ag dul ag
siul ar na cnoic. 14

2 chirsa iomlan @ 4 mharc an ceann gradaithe (4:2:0)

Cothromaiocht
bunaithe ar phirimid an bhia: tri né ceithre ghrupa bia @3 mharc gradaithe (3:0)
Deoch sldintidil @ 3 mharc gradaithe (3:0)



(ii) Déan cur sios ar thri threoirline maidir le béili a phleanail a lean tu agus an |6n pacdilte
don déagdir a phleanail agat. 15

(3 threoirline curtha sios @ 5 mharc an ceann) gradaithe (5:2:0)

Td bianna a roghnaitear oiritinach le haghaidh pacdla / bia a thaistealaionn go maith,
td bianna roghnaithe éasca le hithe nuair atathar amuigh,

roghnaitear sneaiceanna sldintiula atd pacdilte leo féin,

ta éagsulacht dathanna/uigeachtai ag na bianna a roghnaitear,

smaoinigh faoin am atad ar fdil le hullmhd,

smaoinigh faoi scileanna, seachain bianna ardsaill/leis a Idn salann/prdisedilte an iomarca
no bianna saordideacha,

smaoinigh faoi inbhuanaitheacht- bain usdid as bianna atd in ard an tséasdir,

I measc na mbianna a roghnaiodh td-praitéin le haghaidh fdis, vitimin D/cailciam do
chndmha agus fiacla sldintidla, iarann do mhnd égdnta, carbaihiodrditi le haghaidh
fuinnimh, srl.

(c) Bhris strapa do mhala nua nuair a bhi tu ag siul.
Pléigh dha chinedl cuitimh ata dlite duit nuair a thugann tu an mala ar ais go dti an siopa inar
cheannaigh tu é. 6

(2 phointe pléite @ 3 mharc an ceann) gradaithe (3:1:0)

Deisiu, earra ionaid, aisiocaiocht, ndta creidmheasa.

(d) Shocraigh tu barréide a uaschursail le caitheamh agus tu ag dul ag siul ar na cnoic

(i)  Minigh tri ghné atd le cur san direamh agus uaschursail 4 déanamh agat. 12

(3 ghné minithe @ 4 mharc) gradaithe (4:2:0)

Acmhainni/ trealamh, scileanna pearsanta/ saineolas,
feidhm an earra -oiriunacht fabraice srl,

ag ni an earra sa todhchai,

inbhuanaitheacht- eiticiuil agus éiceolaioch,

cdiliocht an dearaidh criochnaithe/tarraingt aeistéitidil,
am ar fdil, treochtai faisin, costas, srl.

(ii)  Sceitseail, lipéadaigh agus déan cur sios ar an mbarréide a rinne tU a uaschursail. 12
Biodh tagairt agat don dath/do na dathanna agus do na greamanna i do fhreagra.

Sceitse (@ 2 mharc) gradaithe (2:1:0)

(5 phointe-bi ag suil le 1 lipéad, tagairt do dhath(anna), 2 ghreim @ 2 mharc an ceann)
gradaithe (2:1:0)



Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

Léirionn an tdbla thios an méid marcanna breise ba chdir a bhronnadh ar iarrthéiri a ghndthaionn
nios mo na 75% d’iomlan na marcanna.

N.B. Ba chdir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrthéiri nach ngnéthaionn nios mé
na 75% d’iomlan na marcanna don scrudu. Ba choir freisin an marc bdnais sin a shlanu sios.

Tabla 320 @ 10%

Bain Usdid as an tabla seo i gcas na n-abhar a bhfuil 320 marc san iomldn ag gabhdil leo agus inarb
é 10% gnathrata an bhonais.

Bain usdid as an ngnathrata i gcas 240 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach
an tabla thios.

Bunmbharc Marc Bénais Bunmbharc Marc Bénais
241 - 243 23 281 - 283 11
244 - 246 22 284 - 286 10
247 - 250 21 287 -290 9
251-253 20 291 -293 8
254 - 256 19 294 - 296 7
257 - 260 18 297 - 300 6
261 - 263 17 301 - 303 5
264 - 266 16 304 - 306 4
267 - 270 15 307 - 310 3
271-273 14 311-313 2
274 - 276 13 314 -316 1
277 - 280 12 317-320 0
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